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Uitkomsten van de
jongeren zelf

Het gaat vandaag over wat de jongeren in
Lingewaard zelf hebben teruggekoppeld
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Deelnemers aan onderzoek OKO GM 2025 in Lingewaard

In Lingewaard wonen ongeveer 1400 leerlingen klas 2 en 4 in het VO

Vragenlijst ingevuld door 294 Lingewaardse leerlingen (21%)

Deelname door 3 Lingewaardse scholen:
e OBC Bemmel, de Heister

* OBC Huissen
Pro College
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1. Mentaal welbevinden

Hoe gaat het met de
jeugd in Lingewaard?
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De belangrijkste bronnen van stress zijn:
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Alles wa(t’:;jézij moet 1 2 %

Mening
van anderen
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o/ haar
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of huiswerk 1 O 0/
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Laag emotioneel welbevinden
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40% 34%
30%

20% 11% 12%
ol D
0%

Jongen Meisje

B Klas2en3 ~ Klas 4

- VG/G/Df )

Lingewaard Gelderland-Midden




Eenzaamheidsgevoelens in de laatste 4 weken
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2. Middelengebruik

Alcohol, roken, vapen en drugs
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In de laatste 4 weken

Een kwart van

) 100%
de jongeren 00%
heeft alcohol 80%
gedronken in de 70%
60%
laatste 4 weken
50%
40% 34%
30% 23% 21%
20% 14%
11% 10%
- I -
0%
Alcohol gedronken Binge gedronken Dronken geweest
mKlas2en3 Klas 4
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Roken en vapen

Roken en/of vapen

100%
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o 70%
7%
50%
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30%

rookt en/of vapet 20%
10% 4% 6% 7%
0% L e I B
Rookt ten minste Vapet ten minste  Rookt en/of vapet ten
wekelijks wekelijks minste wekelijks

minimaal wekelijks.
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(Soft)drugs gebruik

5%

B

1%

Ooit hasj/wiet

Ooit andere drugs
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Omgeving
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v Tijd doorbrengen met ouders

v Controle en monitoring door ouders
V' Ondersteuning door ouders

V' Regels stellen
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88
o 100%
90%
van de jongeren kan bij ouders 80%
terecht als hij/zij ergens mee zit 70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Q"
gemeente

L'“Eg‘?"’aard Gelderland-Midden

m Kan niet bij ouders terecht met problemen

= Kan bij ouders terecht met problemen

83%

(Zeer) goede mentale Vaak tot altijd (Zeer) vaak gestrest
gezondheid eenzaam
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o B Kan niet bij ouders terecht met problemen
8 8 /0 m Kan bij ouders terecht met problemen
100%
90%
van de jongeren kan bij ouders 80%
terecht als hij/zij ergens mee zit 70%
60%
50%

40% 35%
Jongeren die bij ouders terecht 30%

gebruiken minder middelen 20% 13% 13% 17%

10% 3% 4%
0%

Dronken of Rookt wekelijks Ooit hasj/wiet
aangeschoten laatste gebruikt
4 weken
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860

van de jongeren vindt dat hun ouders
veel tijd met hen doorbrengt

Jongeren die veel tijd met hun ouders

doorbrengen zitten beter in hun vel
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0%

B Ouders brengen niet veel tijd met mij door

® Ouders brengen veel tijd met mij door

84%

(Zeer) goede mentale Vaak tot altijd (Zeer) vaak gestrest
gezondheid eenzaam
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o B Ouders brengen niet veel tijd met mij door
8 6 /o ® Ouders brengen veel tijd met mij door

100%
90%
van de jongeren vindt dat hun ouders 80%
veel tijd met hen doorbrengt 70%
60%
50%
40%
Jongeren die veel tijd met ouders 30% 28%
doorbrengen gebruiken minder 20%
middelen 10%
0%
Dronken of Rookt wekelijks Ooit hasj/wiet gebruikt
aangeschoten laatste 4
weken
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Groot deel Houding van ouders tov alcoholgebruik van hun kind

ouders 100%
B Ze weten het niet

accepteert dat 90%
hun kind alcohol 205
drinkt ’

70%

0,

S Ze vinden dat ik moet

50% minderen/afraden/verbieden

40%

30%

20% M Ze vinden het goed/zeggen er

niets van
10%

0%
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De helft krijgt
alcohol van
ouders en 52%
drinkt thuis
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80%
70%
60%
50%
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0%
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57%

40%

54%

48%

Krijgt alcohol van ouders

EmKlas2en3

Drinkt thuis alcohol

Klas 4
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Omgeving

Leeftijdsgenoten
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Afspraken met andere ouders

QO OO

X Laat buiten rondhangen
X Feestjes zonder toezicht
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o B Minder dan 3 dagen na 22 uur thuis
2 0 o B 3 dagen of meer na 22 uur thuis

100%
dej k inde | 20%
van de jongeren kwam in de laatste 80%
week drie of meer avonden na 22 uur 70%
thuis 60%
50%

40% 34%
Onder jongeren die de laatste week 30%
niet thuis waren na 22 uur, was het 20%
. . 10%

middelengebruik hoger
0%
Dronken of Rookt wekelijks Ooit hasj/wiet
aangeschoten laatste gebruikt
4 weken
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B Chillt minder dan 1 keer per maand ergens zonder aanwezigheid
van volwassenen

o m Chillt 1 keer per maand of vaker ergens zonder aanwezigheid van
o volwassenen

100%
90%
van de jongeren chillt minimaal 1x per 80%
maand ergens zonder aanwezigheid van 70%
een volwassenen 60%
50%
40%
Onder jongeren die vaker chillen, was 30%
21%
het middelengebruik hoger 20% »
0, (1}
10% 6% 20 5% 7
0% -—
Dronken of Rookt wekelijks Ooit wiet/hasj gebruikt
aangeschoten laatste 4
weken
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Jongeren drinken het

vaakst bij

vrienden/vriendinnen
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Bij vrienden
Thuis
Kermis

Cafe
Festival
Keet

Vereniging

0% 20%

Waar drinken de jongeren meestal alcohol

10%

86%

40% 60%

80%



Omgeving

School
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v Positief schoolklimaat
v Betrokkenheid bij school

X Pesten
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8 7 % B Voelt zich niet veilig op school = Voelt zich veilig op school

100%

90% 83%
van de jongeren voelt zich veilig 80%
op school 70%
60%
50%
Jongeren die zich veilig voelen op 40%
30%
school hebben een beter mentaal 20%
welbevinden 10%
0%

(Zeer) goede mentale  (Vaak) tot altijd (Zeer) vaak gestrest
gezondheid eenzaam
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8 7 % B Voelt zich niet veilig op school = Voelt zich veilig op school

100%
90%
van de jongeren voelt zich veilig 80%
op school 70%
60%
50%
- - 40%
Jongeren die zich veilig voelen op
30%
school hebben een lager 20% 17% 15% 14% T

middelengebruik 10% - - 2% - 4%

0%
Dronken of Rookt wekelijks Ooit wiet/hasj
aangeschoten laatste gebruikt
4 weken
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6 % B Laatste 3 maanden niet gepest "~ Laatste 3 maanden gepest

100%
90%
van de jongeren is de laatste 3 80%
maanden gepest op school 70%
60%
50%
40%
H o,
Jongeren die het op/rondom school 30°A - 20% 20%
gepest worden hebben een hoger 20% ° 13%
. : 10% 3% 5%
middelengebruik
0%
Dronken of Rookt wekelijks Ooit hasj/wiet gebruikt
aangeschoten laatste 4
weken
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Omgeving

Vrije tijd
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Hoe Va ker jOnge ren . Sportfrequentie en middelengebruik
oo 100%
Sporten bl‘l .e.en 90% M Sport minder dan 1 dag
CI u b/ve ren |g| ng 80% M Sport 2 of meer dagen per week

B Sport 4 of meer dagen per week

hoe vaker jongeren 70%
alcohol drinken oo

50%
40%
30%

21%

20% 18%

10%

7%

10% 5% 4% 5%

0%

0%

Dronken of Rookt wekelijks Ooit hasj/wiet gebruikt
aangeschoten laatste 4
weken
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* Jongeren die met problemen terecht kunnen bij hun ouders, zitten
beter in hun vel en drinken, roken/vapen en blowen minder.

Sa mengevat  Een groot deel van de ouders accepteert dat hun kind alcohol drinkt.

* Jongeren die vaak laat thuis zijn en/of vaak ergens chillen zonder
aanwezigheid van een volwassene gebruiken vaker middelen

e Jongeren die alcohol drinken, doen dat het vaakst bij vrienden thuis

* Jongeren die zich veilig voelen op school, zitten beter in hun vel en
gebruiken minder middelen.

* Jongeren die gepest worden, zitten niet alleen slechter in hun vel,
maar gebruiken ook meer middelen.

Hoe vaker jongeren sporten bij een club/vereniging, hoe vaker ze
alcohol drinken

g-‘\.

De sportomgeving lijkt dus een risicofactor voor alcoholgebruik van
jongeren
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Uiteen in groepen

Onze vragen aan jullie:
« Wat valt je het meest op?
* Wat vind je belangrijk om te verbeteren?

Uitkomst: 1 speerpunt per groep

Succes!
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Presenteer je speerpunt

* Welke speerpunt heb je geformuleerd?
 Hoe ben je daartoe gekomen?

Plak 2 stickers.
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Afsluiting

Denk mee over het hoe

> N
'gemeente

Lingewaard




Bedankt!

Hopelijk tot de volgende keer.
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